pavaru
K L UB S

Konkursa «Latvijas 2019. gada pavars»/ Latvijas

2019. gada pavarzellis”

MAJAS UZDEVUMS

Lai pieteiktos konkursam «Latvijas 2019. gada pavarsy/”’Latvijas 2019. gada
pavarzellis”, pretendentam jaiesniedz:

1.

Pamatédiena recepte (seSam personam) no paipalas, vistas aknas, Sitaki sénes,
muskatkirbja. Receptei japievieno divi fotoatteli!

Deserta recepte* (se$sam personam), kuras pagatavosana jaizmanto speltes milti,
skyr jogurts bez piedevam, pastinaki, piladZi. Receptei japievieno divi
fotoatteli!

Receptés jaizmanto visi obligatie produkti, kas attiecigi minéti 1., 2. un
3. punkta. Pargjos produktus, kas nepiecieSami &dienu pagatavosanai, finalistiem
izv€las pasi. Sie produkti tiek iedaliti divas grupas:

+ atlautie produkti ir uzskaititi faila PRODUKTU SARAKSTS liste;
Receptiiras janorada izmantoto produktu daudzums atbilsto$i seSam porcijam.

Receptés un fotografijas nedrikst atspogulot uzpe€muma logotipu vai citu
informaciju, kas Ziirijai atklatu konkursa finala pretendentu. lesiitito pieteikumu
receptes neatkariga zurija vertés anonimi.

PAPILDUS RECEPTEI IR JAIESUTA VIDEO (ne vairak par 2 miniitém)
VAI JAUZRAKSAT STASTU (ne vairak, ka 1 A 4 lapu 12 fontu Times New
Roman) PAR SAVU KOKURSA EDIENU FILOZOFIJU.

Kopa ar receptém jaiesniedz aizpildita produktu saraksta forma, kura janorada
kopgjais produktu klasts, kas nepiecieSams divu finala gatavojamo &dienu —
pamat€diena un deserta — pagatavoSanai atbilstosi seSam porcijam.

Receptém un &dienu nosaukumiem ir jabiit latvieSu valoda. Finalistiem lidz
sacensibu sakumam bis jaiesniedz arT €dienu un tiem atbilstoSo recepsu tulkojumi
angliski. Konkursantam var liegt piedalities sacensibas, ja minétas uzzinas zurijas
darbam nebis sagatavotas angliski!

Salasami (drukatiem burtiem) un pilnigi aizpildita pieteikuma anketa ar pilniba
noformétu majas uzdevumu (tris €dienu receptes un tam atbilstoSas seSas fotografijas,
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ka arT aizpildita produktu saraksta forma) jaiesiita pa pastu vai elektroniska veida lidz
2019. gada 9. augustam. Sttfjums attiecigi adres€jams:

«Pavaru konkursamy,
Pavaru klubam,
K. Valdemara iela 123-51,
Riga,
LV-1013.

vai
rita.stramkale@gmail.com,

ar temata noradi:
«Pavaru konkursam»

* Konkursa laika uzkodu receptei biis jaizmanto melnas kastes produkti, kas tiks
atklats 10 minttes pirms konkursa sakuma.
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