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Konkursa «Mana novada garša”
mājas uzdevums
Lai pieteiktos publiskā sektora pavāru komandas konkursam «Mana Novada garša 2020”, pretendentu komandām jāiesniedz:

1. Putras recepte (sešdesmit personām), kuras pagatavošanā jāizmanto 
1.1. auzu pārslas vai pērļu grūbas vai griķu pārslas (jāizvēlas vienu no veidiem), 
1.2. lauku piens 3,5%, 
1.3. kaltētas vai saldētas Latvijas ogas pēc jūsu izvēles.  
2. Pamatēdiena recepte (sešdesmit personām) no 
2.1. veselām vistām (izmērs~2kg), 
2.2. kāpostiem, burkāniem, kartupeļiem, 
2.3. tomātu pastas.  
3. Saldā ēdiena recepti (sešdesmit personām) no mājas siera, muskat ķirbja, antonovkas āboliem, dzērvenēm, olām, miltiem pēc jūsu izvēles. 
4. Receptēs visus obligātos produktus jāizmanto no Latvijas zemnieku saimniecībām, kurus nodrošina organizatori un izsniedz iepriekšējā dienā pirms konkursa, lai nodrošinātu savlaicīgu pirmapstrādi un sagatavju veikšanu pirms konkursa sākuma. Pārējos produktus, kas nepieciešami ēdienu pagatavošanai, finālistiem jāizvēlas no obligātā produktu saraksta, jāiesniedz to organizētajiem ne vēlāk kā 10. septembrī kopā ar receptēm kā produktu pasūtījuma lapu. Papildus 4 produktus drīkst sagādāt paši konkursanti, iepriekš norādot produktu saraksta anketā, produktu nosaukumus un to daudzumus, lai žūrija spētu pilnvērtīgi novērtēt pasūtījumu un recepšu sagatavošanu, pasūtīto produktu lietderīgo izmantošanu konkursa laikā.
5. Receptūrās jānorāda izmantoto produktu daudzums atbilstoši sešdesmit porcijām. Visām receptēm jābūt sastādītām atbilstoši MK noteikumiem Nr. 172 par skolu un pirmsskolas iestāžu ēdināšanas kārtību. Pirms receptes iesniegs žūrijai un veiks produktu pasūtījumu, tās tiks saskaņotas ar uztura speciālisti un ja nepieciešams, tiks veiktas korekcijas (porciju svarā, sāls, cukura un tauku daudzumā). Korekcija tiks nosūtītas konkursa dalībniekiem līdz 15.septembrim. 
6. Receptēm un ēdienu nosaukumiem ir jābūt latviešu valodā. Salasāmi (drukātiem burtiem) un pilnīgi aizpildīta pieteikuma anketa ar pilnībā noformētu mājas uzdevumu (trīs ēdienu receptes) jāiesūt elektroniskā veidā līdz 2020. gada 10. septembrim. Sūtījums attiecīgi adresējams:

novadagarsa@llkc.lv vai cheflv2019@gmail.com 

ar temata norādi: 
Pavāru konkursam “Mana Novada garša 2020” 
Konkurss «Mana novada garša»

